Des Ratsels . osung?
Rauchfreiheit -
Mt nicorette”.

nicorette’
Kaugummi:
schnell und
individuell

nicorette’
Transdermales
Pfllaster:
kenstanter
Micotin-Spiegel
uber den Tag

nicorette’
Inhalationen:
gibt den Handen
Liwas zu tun®

IHR ENTSCHLUSS STEHT FEST: Sie mochten rauchfrei wer-
den. Doch gerade zu Beginn des Rauchausstiegs wird Ihr
Wille stark herausgefordert — durch viele Situationen, in
welchen das Rauchverlangen besonders stark ist. In diesen
kritischen Momenten hilft es, sich auf andere Tatigkeiten zu
konzentrieren. Wie z. B. auf die , Denksport-Aufgaben” aus
dem NICORETTE" Rétselheft:

DAS NICORETTE® RATSELHEFT:

* Bringt Sie durch die schwierige Anfangsphase

= Werin das Rauchverlangen Sie iberkommt, knacken Sie
zur Ablenkung ein Ratsel

» Gedankliche Ablenkung und ,rauchfreie” Beschaftigung
» Die ideale Unterstatzung zu den NICORETTE® Produkten

MICORETTE UND IHRE WILLENSKRAFT VERDOPPELN IHRE
CHANCEN AUF EINEN ERFOLGREICHEN RAUCHAUSSTIEG!

DIE NICORETTE® PRODUKTE:

» Reduzieren das Rauchverlangen

s Lindern kérperliche Entzugserscheinungen wirksam
und individuell

s Bej sofortigem oder schrittweisem Rauchstopp
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Kreuzwort-Zahle

Ersetzen Sie die Zahlen im Gitter durch Buchstaben! Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buch-
staben. Ein Startwort ist schon vorgegeben. Es werden nicht alle 26 Buchstaben bendfigt.
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Kreuzwort im Eigenbau

Setzen Sie alle Warter und Schwarzfelder dergestalt in das c::grc:mm ein, dass ein ferfiges
Kreuzwortratsel entsteht! Starthilfen sind bereits eingetragen. Viel Freuds beim Knobeln!
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